
Tableau des distances par club
Distances de portée typiques (mètres)

Club Hommes (moyenne) Femmes (moyenne) Débutant

Driver 195 – 215 130 – 145 155 – 185

Bois 3 180 – 190 115 – 130 135 – 160

Bois 5 165 – 180 105 – 120 130 – 145

Hybride (3/4) 155 – 170 95 – 110 120 – 135

Fer 4 145 – 160 — —

Fer 5 135 – 150 90 – 105 110 – 130

Fer 6 130 – 140 85 – 95 100 – 120

Fer 7 120 – 135 80 – 90 90 – 110

Fer 8 110 – 125 75 – 80 80 – 100

Fer 9 100 – 115 65 – 80 75 – 90

Pitching wedge 90 – 105 55 – 70 65 – 80

Gap wedge 80 – 90 45 – 60 55 – 75

Sand wedge 70 – 80 35 – 50 45 – 65

Lob wedge 55 – 70 25 – 40 35 – 50

Portée = distance en l’air. Écart idéal entre les fers : 9–14 m. Des fourchettes, pas des objectifs.
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Mes distances par club
Notez votre portée moyenne, pas votre meilleur coup.

Club Portée Total Notes

Driver

Bois 3

Bois 5

Hybride (3/4)

Fer 4

Fer 5

Fer 6

Fer 7

Fer 8

Fer 9

Pitching wedge

Gap wedge

Sand wedge

Lob wedge

Date de mesure : ____________
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